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基督是我們的生命 

所以，你們若真與基督一同復活，就當求在上面的事；那裏有基督坐在上帝的右邊。你們要

思念上面的事，不要思念地上的事。因為你們已經死了，你們的生命與基督一同藏在上帝裏

面。基督是我們的生命，他顯現的時候，你們也要與他一同顯現在榮耀裏。   

(歌羅西書 3 章 1-4 節) 

 

復活的基督在墳墓現場，問正在哭泣的抹大拉的馬利亞說：「婦人，為甚麼哭？你找誰呢？」

(約 20:15) 這是復活的主，在祂從死裡復活以後的第一句說話，或者說得更準確一點，那是

主基督向第一位看見祂復活的人，所提出的問題。若果我們看得闊一點，我更願意把這兩個

重要的問題，看成是耶穌向人類的提問。弟兄姊妹，若果耶穌問你「你為甚麼哭？你找誰

呢？」，此時當下的你，又會怎回答? 再問得深入一點，當我們失去什麼就會牽動我們的眼

淚?又或者我們最想找到的是什麼?  

 

弟兄姊妹，在人生旅途中，我們時常經歷很多誘惑和考驗，有時為了生存，有時為了在慾望

之中追追逐逐，我們若果真誠回答「最不情

願失去什麼? 最想找得到的是什麼?」，你的

答案又會是怎麼一回事? 

  

使徒保羅在哥羅西書論及基督的復活時，他

直接說「基督是我們的生命」，(西 3:4)，這

就讓我們更加深入了解，何以保羅說：「我

以認識我主基督耶穌為至寶」。使徒保羅在

人生晚程的大部份時間，失去人身自由，甚

至身陷牢獄，表面上失去自由的保羅提醒我

們，我們若真與基督一同復活，就當求上面

的事，(西 3:1) 又引導我們去思想，要思念
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上面的事，不要思念地上的事。(西 3:2)呼喚每一個學習去經歷復活大能的基督徒，需要認

真弄清楚，甚麼才是我們的人生追求。 

 

所謂思念上面的事，不要思念地上的事，並非指向一個割裂的信仰，只談論形而上的宗教理

念，不食人間煙火。保羅所指涉的「地上的事」是「要治死你們在地上的肢體，就如淫亂、

污穢、邪情、惡慾，和貪婪（貪婪就與拜偶像一樣）」(西 3:5)，他又吩咐信徒當棄絕一切的

惱恨、忿怒、惡毒( - 或譯：陰毒)、毀謗，並口中污穢的言語。(西 3:8) 用聖經的簡單扼要講

法，那就是邪情私慾。(加 5:24) 那麼「上面的事」又指向什麼? 按保羅的教導，上面有基督

坐在上帝的右邊，那是上帝榮耀的寶座，是祂掌權的國度，我們追隨基督的人，要遵行上帝

的旨意，反映上帝的榮耀，並見證祂的權能和國度。 

 

「基督是我們的生命」反映了我們與基督一同復活的生命經歷，向罪我們死了，靠著基督我

們活過來，成為新造的人(西 5:17)。所以，我十分羨慕使徒保羅的自白「 因我活著就是基督」

(腓 1:21 上)這是我們一生在主面前努力追求的生命標竿。 

  

正如使徒保羅所言：「若基督沒有復活，我們所傳的便是枉然，你們所信的也是枉然。」(林

前 15:14) 若果基督對我們的愛只停留於祂的死亡，沒有從死裡復活，向罪惡與死亡的權勢

跨勝，則救贖計劃並沒完成，我們所信的就是枉然。 

  

事實上，見證基督復活是使徒行傳記載的其中一個重點，在使徒行傳之中相關於「復活」這

個字彙共出現了 25 次，新約書信更出現了 69 次，但「復活」不單純是用來討論的教義或神

學觀點，這是我們信仰生命所追求，以我們自己本來必死的生命，去經歷基督復活的大能，

在每天每夜的生活裡，讓基督的大能在我們的生命中彰顯。 

 

過去數年，我們經歷全球嚴峻的疫情，也面對經濟倒退，社會衝突、打壓、撕裂、仇恨、隔

離，甚至死亡，在看似幽暗的黎明，身處現場見證基督復活的抹大拉的馬利亞，「在死亡之

地宣佈復活的生命」，她告訴門徒說：「我已經看見了主。」(約 20:18)   
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我們都是基督復活的見證人，在死亡之地宣稱「我已經看見了主」。親愛的弟兄姊妹，但願

那兩個問題，你會如此回答：「我不情願失去生命，我最想得到的就是耶穌基督」，就在這紀

念基督升天的翌日，願我們立志要更深刻去經歷復活的真實，重新審視自己的生活和人生追

求，思念上面的事，不思念地上的事。 

  

復活的主與我們同在，與香港同在，特別與普世活在艱難、困苦的人同在。 

 

 

總幹事 

  

 

劉國偉  

2022 年 5 月 27 日 

 

 

市井心靈默想 

經文默想…… 

你們要思念上面的事，不要思念地上的事。因為你們已經死了，你們的生命與基督一同藏在

上帝裏面。(西 3:2-3) 

 

我的祈禱…… 
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